ENTREVISTA CENTRAL A ENRIQUE CORTES BALLESTEROS
“DOC. CHOCHITOS”
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MISION DE LA RED MUNDIAL DE
RISOTERAPEUTAS

Nuestra mision como la organizacion
representativa de los Risoterapeutas
Profesionales de habla hispana a nivel
mundial es unir y acercar a los
Risoterapeutas de todo el mundo, creando
productos y servicios innovadores y de alta
calidad disefiados para satisfacer las
necesidades profesionales de nuestros
miembros y de posibles clientes para sus
servicios.

Adicionalmente, ratificamos nuestro
compromiso con la comunidad a la que
servimos. Llevamos a cabo nuestra misién
mediante el cumplimiento de los
compromisos que hemos adquirido con:

Los Risoterapeutas — Les brindamos un
excelente servicio con la mayor calidez
humana al mejor precio del mercado.
Creamos y mantenemos un ambiente de
colaboracion que estimula su desarrollo
integral: Cuerpo, alma y espiritu.

Las Autoridades — Cumpliendo con los
reglamentos y disposiciones legales
inherentes a la presencia en Internet.

La Comunidad — Promoviendo eventos que
fomenten el compromiso de nuestra
organizacion con el desarrollo integral del
mundo.



Doctor Honoris Causa

de Europa Campus
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CENA DE GALA Y CEREMONIA DE RECONOCIMIENTO

Este 2020 en México, Pera, Bolivia, Argentina,
Colombia, Ecuador, Estados Unidos y Guatemala.



Doctor Honoris Causa

El titulo honorifico Doctor Honoris Causa de
Europa Campus es una condecoracion que se
otorga anualmente a los mas destacados
profesionales en mérito a su liderazgo,
vision, excelencia, aportes en favor de los
cambios que el mundo necesita. Colegas
interesados en ser parte de esta importante
actividad escribir a info@conferencistas.eu
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En la foto: Juan Carlos Martinez Chuecas, Victor Delgado, Francisco De la Cruz Romano,
Letty Ricco, Marco Antonio Garcia Cuevas, Rubén Nufiez, Marco Antonio Ontiveros, Jorge
Rivero Zuiiga. El Evento se realizo en la Cdmara Nacional de Comercio de la Ciudad de
México el 11 de octubre 2019.



En la foto: Fiorela Ferndndez, Emilia Macedo. Pedro Aviles, Mauro Danzi, Juan Asti, Erica de
la O, Adolfo Donayre, Federico Monese, Maria Eugenia Molina, Robyn Lépez y Jorge Rivero
Zuiiga. El Evento se realizo en el Hotel del Pilar en Miraflores - Lima, Peru el 25 de octubre

del 2019.

Después de la Ceremonia de Reconocimiento del Doctor Honoris Causa se realizo una Cena

de Gala para compartir con la familia e invitados.



Juan Asti Doctor Honoris Causa de Mauro Danzi Doctor Honoris Causa de
Europa Campus Europa Campus

Honoris Causa de Europa Campus Causa de Europa Campus



Emilia Macedo Doctor Honoris Causa Erica de la O Doctor Honoris Causa de

Francisco De la Cruz Romano Doctor Rubén Nufiez Doctor Honoris Causa



Robyn Lépez Doctor Honoris Causa de Marco Antonio Ontiveros Doctor

Adolfo Donayre Doctor Honoris Causa Marco Antonio Garcia Doctor Honoris



Una gran celebracidn, Pedro Aviles, Erica de la O, Federico Monese y Mauro

Danzi Doctores Honoris Causa de Europa Campus.

En el 2020 se tiene previsto realizar dicha celabracion nuevamente en Peru,
Bolivia, Colombia, Ecuador, Argentina, México, Guatemala y los Estados
Unidos. Colegas interesados en ser parte de este magno evento favor
comunicarse a info@conferencistas.eu.



ENTREVISTA CENTRAL A ENRIQUE CORTES BALLESTEROS

“DOC. CHOCHITOS”

En 1892 Marcel Proust public6 un cuestionario con preguntas
destinadas a conocer la verdadera naturaleza de una persona.
Durante afios, sirvid de divertimento en los salones de la Paris del
Siglo XIX, donde entre caballeros jugaban a responder algunas
preguntas. Aqui, con algunos agregados y modificaciones en las
preguntas, conoceremos al destacado colega de México Enrique
Cortes Ballesteros.




ENTREVISTA CENTRAL A ENRIQUE CORTES BALLESTEROS

“DOC. CHOCHITOS”

1. ¢éCudndo y por qué surgio la pasion por la
Risoterapia?

Desde pequefio tuve un suefio, de esos que suefias
despierto al ver una pelicula llamada Patch Adams
protagonizada por Robin William en el que actla
creando la historia de este doctor que revoluciono
la atencién en hospitales de estados unidos en el
gue los doctores fueran mas atentos con las
personas y los vieran como tal y no como una
enfermedad, el se dio cuenta que la sonrisa
generaba multiples beneficios para la salud desde
los fisico y principalmente en lo mental, con esa
historia vivencia reflejada en esa pelicula, nace el
doctor chochitos y inicie en su consultorio creando
esa maravillosa magia curativa que es la risoterapia
y en especial con los pacientes nifios, al mirar su
carita de como llegaban con el susto, miedo terror
de ver un doctor y esperando siempre la
incomodidad de la inyeccién de los medicamentos
gue saben horrible, y mi atencién fue diferente
incluso en la forma de vestir, al utilizar zapatos de
payaso, nariz roja, y agregando magia, figuras con
globos, los nifios cambiaban su semblante e incluso
se les olvidaba la enfermedad por lo que habian
asistido.

Al ver ese cambio tan maravilloso decidi no solo
hacerlo en el consultorio sino también en lugares
donde hubiera mas nifios que lo necesitaran y me
puse a buscar capacitacién por que se que no soy el
Unico que sofiaba con esta labor y como dicen
siempre no seremos los primeros pero si los
mejores. Y logre capacitarme con varias opciones
gue ya hacian estas visitas a hospital asilos casa
hogar y tome lo mejor y agregue muchas cosas
nuevas para lograr lo que hoy en dia es la asociacién
con mas visitas y mas personas visitadas llevando el
clown hospitalario o risoterapia.

2.- ¢COmo se definiria?

Me defino como una persona entregada al 100 por
ciento, caprichoso, ambicioso, imperativo, sofiador,
imaginativo, talentoso, fuerte, sencillo, humilde,
corajudo, chistoso, creativo, aventurero, creyente de
Dios, y creyente que el amor y la felicidad es la
mejor cura para el ser pensante.

3.- éCuadl es el tema favorito en un
curso o conferencia y por qué?

“El yoga de la risa” originaria de la
India gracias a un médico de familia
llamado Madan Kataria en 1995, quien
mientras  escribia un articulo
denominado la risa su mejor medicina,
descubre muchos estudios cientificos
qgue exponen los multiples beneficios
comprobados que tiene la risa en el
cuerpo y mente, guedando
especialmente impactado con el libro
de Norman Cousins “Anatomia de una
enfermedad” donde su autor expone
como pudo lograr dormir dos horas
sin dolor producto de una enfermedad
denominada Espondilitis Anquilosante
gracias a solo diez minutos de risa
continua.

4.- {Qué es lo que mas le gusta de su
trabajo?

Divertirme, sonreir, compartir mis
experiencias y sobre todo ver muchas
sonrisas y caritas felices.




ENTREVISTA CENTRAL A ENRIQUE CORTES BALLESTEROS

5.- é¢Cudl es la cualidad que mas admira en un
Risoterapeuta?

Su expontaniedad, su caracter su
improvisacién para que de un momento o
palabra generar sonrisas, es un don.

6.- ¢Cudndo y donde ha sido mas feliz?

En lo particular el nacimiento de hijo Einner
Abraham, asi como el primer dia que entre a
un hospital con mi nariz roja y bata y logre mi
primera sonrisa.

7.- ¢Cudl es su mayor logro?

Crear aparte de la asociaciéon doctores de la
alegria, la organizacién social civil Cadenas de
alegria, donde nos reunimos varias asociacion,
fundaciones, grupos con el mismo perfil de
llevar risoterapia a lugares vulnerables, para
compartir experiencias, consejos, Vvisitas,
funcionamiento, talleres, etc.. en la actualidad
somos 30 grupos con 8 paises.

8.- éQué mensaje le gustaria transmitir al
mundo?

Que viva la felicidad, que nadie ni nada te haga
cambiar esa curva maravillosa de tu rostro, asi
como la paz mundial que es lo que mas
deseamos todos, vivir en armonia.

9.- Preguntas y Respuestas Rapidas:

Una frase: Si lo sofiaste lo puedes cumplir
Un libro: la Biblia
Una pelicula: Patch Adams

Un personaje: Doctor Chochitos, es el personaje
gue mas admiro

Un suefio: El Premio novel de la paz por medio
de las sonrisas mundiales.




PREMIOS DE LA RED MUNDIAL DE RISOTERAPEUTAS

YUDITH
BUSTAMANTE

(Peru)
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REYNOSO
( México )

. www.risoterapeutas.com
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JIMENA ALVAREZ
( México )

www.risoterapeutas.com
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Juan C. Zeballos
(Pern)

www.risoterapeutas.com



Curso Online: Coaching Espiritual

Curso: CE2020

Inicio: 7 de marzo 2020

Desde Alemania

Petty Polmann en vivo
WWW.europacampus.com/espiritual
info@europacampus.com
WhatsApp: +49 1523 4057 497

Curso dirigido a quienes ya poseen una certificacion en Coaching. También estd dirigido a los
profesionales que obstentan como minimo el grado de Bachiller a nivel universitario.

En todo proceso de coaching las preguntas fundamentales que surgen son: ¢Cédmo transformar una
situacidn insatisfactoria en una situacién que me satisfaga plenamente? ¢ Cdmo manejar con maestria el

reto de la situacion?

El Coaching Espiritual se enfoca en la integracion del cuerpo, alma y espiritu. Un Coach Espiritual ayuda a
comprender que la espiritualidad es la mejor herramienta para asumir plenamente las riendas de su vida
y ensefia cdmo desligarse de limitaciones, influencias y patrones destructivos. Con el Coaching Espiritual
no solo se contemplan las circunstancias externas, superficiales, sino mas que nada los aspectos
inmateriales y éticos que pueden haber contribuido a que se de esa situaciéon en la que el cliente se
encuentra, asi como aquellos aspectos que fomentan un cambio positivo y sostenible de su situacién.

Este curso te proporciona los instrumentos necesarios para poder trabajar con tus clientes en el campo
del Coaching Espiritual. Y, dada la naturaleza del tema tratado, experimentaras tU mism@ lo que
significa la transformacién. Afinaras tu capacidad perceptiva, veras lo que es una comprensién holistica
de los procesos y circunstancias, aprenderas a trabajar intuitivamente y bajo la conduccién divina, con
una actitud de consciencia y atencién plena.

¢Qué brinda el Coaching Espiritual? Mdaximo crecimiento personal, suma conviccién y firmeza en todo lo
gue hagas, alta motivacidn, una nueva sensacién de satisfaccién, felicidad profunda y paz interior.



GIRA 2020
Ahumor [V]

Alonso Pulido

36 DIAS

JDADES

MELILLA MADRID 5@%&3‘2‘

7MARZ 14 MARZ

En Marzo cumplo 45 aifios y voy a celebrarlo
con mucho Ahumor. 36 dias, 7 Ciudades por
toda Espaiia | Muy cerca de ti !!!

* 27 Febrero en MOTRIL... Curso Formativo
Ahumor Empresa para el Equipo de trabajo del
Centro Residencial Costa Nevada en Motril
(Granada)... PRIVADO

* 7 Marzo en MELILLA... Curso Formativo
“Amor y Humor en la Educaciéon” en las
Jornadas Formativas de las Franciscanas de los
Sagrados Corazones en el Centenario del
Colegio Nuestra Sefiora del Buen Consejo de
Melilla, a través de Fundacién
Edelvives................... PRIVADO

* 11 Marzo en HUELVA... Ponencia “Relaciones
Saludables con Ahumor” para el Centro
Penitenciario de Huelva en el que participaran
200 reclusos dentro del Programa “Prevencién
de la Violencia en el Ambito Educativo”...
PRIVADO

* 14 Marzo en MADRID... Presentaciéon de
Evento y Ponencia “Amor y Humor en la
Educaciéon” en Fundacion Rafael del Pino en las
Jornadas In&Out 2020 en Madrid.... PRIVADO

* 20 Marzo en CADIZ.. Ponencia “Amor y
Humor en la Empresa” dentro de las 82
Convencidon de GICA MLS CADIZ (Gestoras
Inmobiliarias de la Provincia de Cadiz) en el
Palacio de Ferias y Exposiciones de
Chipiona............. PRIVADO

* 26 Marzo en MALAGA.. Curso Formativo
“MotivAccién; Formacion Experiencial
Empresa” en Instalaciones de Cervezas Victoria
en Madlaga con la Organizacién de Chispitas
Media y Ahumor Empresa, con el Patrocinio de
Cervezas Victoria y Dilmun Property, parte de
los beneficios iran destinados a Fundacion
Andrés Olivares.... ABIERTO

* 2 Abril en AYAMONTE... Ponencia “Amor y
Humor en la Educacion” dentro del | Encuentro
de Buenas Practicas Educativas para Ayto de
Ayamonte (Huelva)....... ABIERTO Mas Info vy
contratacion en info@ahumor.es
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Campu

Programa Internacional de Entrenamiento Profesional en Alemania.

Mds Informacién

Campus 2020—Cursos presenciales en
Alemania - Mayo, Junio, Julio y Agosto 2020.

Visite:

http://alemania.europacampus.com/



http://alemania.europacampus.com/?fbclid=IwAR0TfNDL06fggQ91sDu7pSgla_mcwJgn8Epfpa6GOhVwc2edtn36yfFmzRM

¢Aun no eres miembro de las organizaciones que estan cambiando al mundo

profesional? Qué esperas, Unete a nosotros. Escribenos: info@conferencistas.eu

Red Internacional de Gonsultores

Federacion
Internacional de
Superacion
Humana

Red Mundial de Lactancia Materna

Ked Mundial
de Grafoligii * e



