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Si usted es un Risoterapeuta y de-
sea integrarse a la organizacion

lider sobre esta tematica, desde ya

lo invitamos a ser parte de la Red

MISION DE LA RED MUNDIAL DE
RISOTERAPEUTAS
Nuestra misién como la organizacién re-
presentativa de los Risoterapeutas Profesi-
onales de habla hispana a nivel mundial es
unir y acercar a los Risoterapeutas de todo
el mundo, creando productos y servicios
innovadores y de alta calidad disefiados
para satisfacer las necesidades profesiona-
les de nuestros miembros y de posibles cli-

entes para sus servicios.

Adicionalmente, ratificamos nuestro com-
promiso con la comunidad a la que servi-

mos.

Llevamos a cabo nuestra mision mediante
el cumplimiento de los compromisos que

hemos adquirido con:

Los Risoterapeutas — Les brindamos un
excelente servicio con la mayor calidez hu-
mana al mejor precio del mercado. Crea-
mos y mantenemos un ambiente de cola-
boracion que estimula su desarrollo integ-

ral: Cuerpo, alma y espiritu.

Las Autoridades — Cumpliendo con los reg-
lamentos y disposiciones legales inheren-

tes a la presencia en Internet.

La Comunidad — Promoviendo eventos que
fomenten el compromiso de nuestra orga-
nizacion con el desarrollo integral del mun-

do.



Il Congreso Internacional de Risoterapia
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Nuevos miembros de la Red Mundial de Risoterapeutas

‘i Red Mundial de
W Risoterapeutas =28

CERTIFICADO DE ACREDITACION
OTORGADO A:

CESAR MARTIN SERRANO CARRANZA

POR SER MIEMBRO ACTIVO DE LA RMR EN CALIDAD DE
RISOTERAPEUTA CERTIFICADO

Espafia, 3 DE MAYo DEL 2021

WWW . RISOTERAPEUTAS.COM
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PRESIDENTE EJECUTIVC DE LA RED
NUNDIAL DE RISCTERAPEUTAS
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Nuevos miembros de la Red Mundial de Risoterapeutas

% Red Mundial de
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Naila Qalqili

Por ser MASTER TRAINER EN RISOTERAPIA de nuestra organizacién
Espafia, 29 de marzo del 2021
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DIPLOMACIA
CORPORATIVA

Inicio 2 de junio 2021

Clases los todos los
miercoles 7 pm hora
de México

informes y registro
www.federacion.de/curso

Todos los miembros de la Red
Mundial de Risoterapeutas solo

pagan el 5% del costo del curso.



., QUE ES RISOTERAPIA?

La intervencion de Risoterapia crea un espacio entre los acontecimientos y la perso-
na, aportando herramientas para que las personas puedan pensar con creatividad
en los procesos de resolucion de sus problemas vitales y tratar las dificultades dia-
rias, con las que se encuentran, desde una posicién mas saludable y de mayor for-
taleza. La emocion de la AlegRia, una de las que mas se pone de manifiesto con la
integracion de este recurso, Risoterapia, es un rio que desemboca en el mar de la
Salud y el BienEstar.

Risoterapia es una metodologia que contempla la interrelacidon existente entre cuer-
po-mente -emocidn-espiritualidad, que tiene al menos dos formas de manifestarse o
ser abordada. La primera, de fuera a dentro, es decir, hacer reir mediante juegos,
dinamicas y ejercicios fisicos de contacto, que dejan en los participantes un estado
mental alegre y placentero. La segunda es la mas importante psicolégicamente, va
de dentro a fuera, y se realiza mediante estrategias y habilidades mentales que nos
ensefan a percibir e interaccionar en los acontecimientos cotidianos de la vida de
una manera mas positiva y saludable para nosotros.

En esta metodologia para fomentar el BienEstar y la Salud se utiliza: trabajo corpo-
ral y emocional, relajacion, ejercicios de respiracién consciente, masajes, expresion
oral y corporal, creatividad y juegos, musicoterapia, comunicacion e interaccién en
grupo, integracion de pautas de inteligencia emocional, cuentos, induccion y fomen-
to de la Risa, visualizaciones creativas, gestion de las emociones, ejercicios fisicos
de contacto, la Felicidad, la Gratitud, la AlegRia, el Amor, etc... contemplando las
Habilidades Naturales —Soft Skills-, dejando en los participantes un estado alegre y
placentero.

Desde la perspectiva salutogénica se puede considerar Risoterapia como un activo
para la salud.

Risoterapia es una técnica que se aplica para generar Vida en nuestra vida.
Reyes Elias Barrero — www.artesanosdelbienestar.com
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LIBRO RISOTERAPIA GLOBAL

Este Libro esta compuesto de nueve capitulos los cuales son:

Capitulo | - Risoterapia & Educacion - Alonso Pulido - Espaiia

Capitulo Il - Risoterapia & Yoga - Javier Moreno - Colombia

Capitulo Il - Risoterapia & Coaching - César Roldan - Peru

Capitulo IV - Risoterapia & Psicologia - Cristian Herrera. Espaiia
Capitulo V -Risoterapia & Consciencia - Francisco Carpena - Espafia
Capitulo VI - La Risa & Salud - Marcelo Pacheco - Argentina

Capitulo VII - Risoterapia & Familia - Reyes Elias Barrero - Espaifa
Capitulo VIII - Risoterapia & Sexualidad - Reinaldo Mirabal - Venezuela

Capitulo IX - Risoterapia & Formacion - Jorge Rivero - Alemania
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CONGRESO INTERNACIONAL

Balance Vida - Trabajo
Herramientas Practicas para Mamas Reales
Sabado 14 de agosto 2021 - 9 am a 12 de Bogota - Colombia

www.eventomundial.com/herramientas

HERRAMIENTAS .
PRACTICAS PARA MAMAS
REALES

CONGRESO
INTERNACIONAL
ONLINE
CONSIGUE COMBINAR
MATERNIDAD,
TRABAJO Y BIENESTAR

Amplia tu horizonte con nuevas ideas
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1. ¢ Cuando y por qué surgio la pasion por la
Risoterapia?

Mi pasiéon comienza cuando yo tenia 16 afos ya
que conoci lo que era ser Clown la cual es la
base primordial de mi investigacion de lo que es
la risoterapia la cual comenzé a investigar y es-
tudiar hace 4 afos ya que estaba por realizar mi
tesis y queria hacer algo que juntara las dos co-
sas que mas amo que es el Clown y la psicolo-
gia, por ello me puse a investigar un poco mas
sobre el trabajo de la risoterapia con eso me di
cuenta que era la mejor terapia que podia exis-
tir .

Mientras realizaba esta hermosa investigacion
de lo que es la Risoterapia, funde un voluntaria-
do de Clown llamada Espiritu Clown la cual tie-
ne como filosofia ser una familia, con esto pude
forjar mas mi investigacién de la risoterapia ya
que con esto pude investigar mas del trabajo de

nifio interior que es la base del clown y también
de la investigacion que estaba realizando en lo
que es la Risoterapia ya que se busca esa risa

3.- ¢Cual es el tema favorito en un curso

que llega espontaneamente. . i
o conferencia y por qué?

2.- ;Como te definirias? , ,
Creo que lo que mas me gusta a mi es

desarrollar conferencias sobre lo que es li-

Creo que me definiria como una persona muy L, , .
derazgo, disminucién del estrés, la ansie-

sencilla, muy responsable en el aspecto del tra- .,
dad, motivacién y todo lo que tenga que ver

bajo que puedo estar realizando y la investiga-
jo que p y g en la parte educativa y organizacional desa-

cion que deseo seguir desarrollando, me encan- ,
g g rrollando en lo que es la parte de la Risote-

ta la creatividad que desarrollo para lograr a ) , ,
rapia ya que esto logra por medio de la risa

crear cosas nuevas que puedan desarrollar mas ,
encontrar y aprender lo que necesita la per-

lo que es la parte del clown y de la risoterapia, sona
me gusta viajar mucho y con esto aprender de '
la cultura y también desarrollar mi parte profe-

sional y personal siempre guiado por Dios.
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4.- ;Qué es lo que mas le gusta de su traba-
jo?

Me encanta cuando realizo mis talleres de
Clown y de Risoterapia ya que doy todo de mi
para que los participantes puedan llevarse téc-
nicas que ellos mas adelante podran usar en su
parte profesional y en su vida diaria, con este
trabajo que he realizado he llegado hacer que
puedan traer ese nifio interior que pudieron a
ver perdido por el tiempo, mostrandoles que ese
nifo o nina siempre esta con ellos, he podido
lograr trabajar con personas adultas, nifios y
jovenes, logrando el objetivo de que mas conoz-
can lo hermoso de la Risoterapia.

5.- ¢ Cual es la cualidad que mas admira
en un Risoterapeuta?

Creo que lo que mas admiro es esa pasion
con la que realiza su trabajo, esa entrega y
el amor que puede dar ya que cuando el
risoterapeuta da todo eso, observas esa
energia que desarrolla y entrega en cada
taller que puede estar realizando y con es-
to lograr su objetivo principal que es la
tranquilidad y ese bienestar que necesita
cada persona.
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6.- ¢ Cuando y dénde ha sido mas feliz? 8.- ¢Qué mensaje le gustaria transmitir
al mundo?
Creo que el dia mas feliz de mi vida fue cuando

conoci el clown cuando tenia 16 anos y hay co- Creo que el mensaje que le daria al mundo
mienza la gran historia de aprendizaje que he es que no se rindan en lo que desean rea-
podido realizar, luego poder desarrollarme en lizar, porque puede haber muchos obs-
los Scout donde estuve como lobatero donde taculos en el mundo, pero si te esfuerzas e
trabajaba con nifios de 7 a 11 afos cuales me investigas puede lograr lo que te has pro-
ensefiaron la creatividad que todo nifio tiene, puesto, siempre deben recordar que todos
también ha sido una gran alegria y un triunfo quieren ser iguales. Ser esa persona dife-
haber perdido realizar mi tesis de risoterapia rente que quera revolucionar este mundo.

con adultos mayores los cuales me ensefaron
gue ser un nifo nunca se olvida, haber realiza-
do un hermoso grupo llamado Espiritu Clown el
cual realice teniendo como filosofia lo que es
ser una familia la cual tengo en este momento y
por ultimo haber logrado ya ser licenciado en
psicologia.

Les contare un gran secreto el dia que sustente
y me gradué estuvo conmigo el Doctor yiyo mi
clown, mi nifio interior el cual le gusta jugar y
divertirse, ese dia lo saque de mi bolsillo y
mientras lloraba por el logro que habia conse-
guido le dije “Lo logramos, lo que siempre sofia-
mos Doctor Yiyo”

7.- ¢ Cual es su mayor logro?

Mi mayor logro que pude conseguir fue haber
culminado la primera investigacion de Risotera-
pia en el area de Psicologia la cual realice y ex-
puse en la Universidad Sefios De Sipan la cual
queda en la ciudad de Chiclayo, también haber
Fundado el Voluntariado Espiritu Clown y tam-
bién ser parte de la Red Mundial De Risotera-
peutas.
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9.- Preguntas y Respuestas Rapidas:
Una frase: Para todo hay solucién, menos para la muerte
Un libro: Risoterapia (Curando con la Risa)

Una pelicula: Patch Adams

Un personaje: Charles Chaplin y Wendy Ramos

Un suefio: Lograr llevar la Risoterapia a todos los rincones del Peru y del Mundo.
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Contacto:

_s@hotmail.com

Cesar_martin_s
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PROGRAMA DE RADIO

VIVE

CONDUCE
JORGE RIVERO

Todos los lunes de 8:30 am a 11 am
hora de México. Por 5 estaciones en
simultaneo:

www.radioprimera.com
www.bajioradio.com
www.radioapyt.com
www.albaradioguanajuato.com
www.tremendaradio.com




PREMIOS CHAPLIN
RED MUNDIAL DE RISOTERAPEUTAS

Cristian Herrera
(Espana)

www.risoterapeutas.com




PREMIOS CHAPLIN
RED MUNDIAL DE RISOTERAPEUTAS

Yudith Bustamante
(Peru)
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PREMIO

g ael
Risoterapeuta

R .velacmn

www.risoterapeutas.com
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PREMIOS CHAPLIN
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Leslie Vargas
(Colombia)

www.risoterapeutas.com




DOCTOR HONORIS CAUSA EUROPA CAMPUS
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El titulo honorifico Doctor Honoris Causa de Europa Campus es una condecoracion que
se otorga anualmente a los mdas destacados profesionales en mérito a su liderazgo,
vision, excelencia, aportes en favor de los cambios que el mundo necesita. Colegas in-
teresados en ser parte de esta importante actividad escribir a info@conferencistas.eu
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Las organizaciones que estan

cambiando al mundo

Red Internacional de Consultores

Red del
ceoach FISH aaaaa
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Red Mundial
de Empresarios

& Red Mundial de
Risoterapeutas
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